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Prsentation de I'diteurUn compagnon pour affronter la perte d'un tre cher Que la perte d'un proche soit
soudaine ou attendue ou que vous souteniez un proche endeuill, le deuil reste une tape difficile vivre, face
laquelle on peut se sentir dmuni. Vivre le deuil pour les Nuls se propose de vous accompagner avec
sensibilit, en voquant I'ensemble des pertes que vous pouvez tre amen vivre (Vos parents, votre enfant, un
ami, une soeur...), afin d'tre un vritable soutien. Comment exprimer son chagrin ? Comment sortir du
processus de deuil ? Comment accepter le deuil ? Comment vivre le deuil ? Comment aider un proche
endeuill ? Nombreuses sont les interrogations qui entourent cette tape inhrente lavie. |'aide de tmoignages,
ce livre offre des rponses pour chacun d'entre nous. Ainsi, les auteurs voquent le rapport particulier que les
enfants entretiennent avec le deuil et la manire dont on peut I'aborder avec eux. Pour vous accompagner au
mieux et parce que chacun vit un deuil samanire, cet ouvrage vous propose des exercices pratiques pour
surmonter cette tape, des textes pour rflchir la perte vcue, des conseils pour honorer lammoire de vos
proches disparus. Plusieurs thrapies pouvant apporter une aide sont aussi prsentes, parmi elles: I'EFT, la
Gestalt, I'hypnose Ericksonienne.Prsentation de I'diteurUn compagnon pour affronter |a perte d'un tre cher
Que la perte d'un proche soit soudaine ou attendue ou que vous souteniez un proche endeuill, le deuil reste
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une tape difficile vivre, face laquelle on peut se sentir dmuni. Vivre le deuil pour les Nuls se propose de vous
accompagner avec sensibilit, en voquant I'ensemble des pertes que vous pouvez tre amen vivre (Vos parents,
votre enfant, un ami, une soeur...), afin d'tre un vritable soutien. Comment exprimer son chagrin ? Comment
sortir du processus de deuil ? Comment accepter le deuil ? Comment vivre le deuil ? Comment aider un
proche endeuill ? Nombreuses sont les interrogations qui entourent cette tape inhrente lavie. I'aide de
tmoignages, ce livre offre des rponses pour chacun d'entre nous. Ainsi, les auteurs voquent le rapport
particulier que les enfants entretiennent avec le deuil et la manire dont on peut |'aborder avec eux. Pour vous
accompagner au mieux et parce que chacun vit un deuil samanire, cet ouvrage vous propose des exercices
pratiques pour surmonter cette tape, des textes pour rflchir la perte vcue, des conseils pour honorer la
mmoire de vos proches disparus. Plusieurs thrapies pouvant apporter une aide sont aussi prsentes, parmi
eles: I'EFT, la Gestalt, I'nypnose Ericksonienne.Biographie de I'auteurGreg Harvey est membre de
I'Acadmie amricaine du deuil et de I'Association pour une ducation et une aide psychologique au
deuil.Franoise Dorn est consultante et psychothrapeute. Elle est matre praticien en PNL, praticien certifi en
hypnose ricksonienne et forme I'Analyse Transactionnelle, 'EMDR et I'EFT. Elle a co-crit plusieurs
ouvrages, dont le Cahier d'exercices pour tre heureux (ESF, 2009), Cahier d'exercices pour les amoureux
(ESF, 2010, 10.000 ex.) et anime lachronique " Et si on parlait de vous" sur France Bleu Gascogne. Chez
First, elle adj adapt L'intelligence motionnelle pour les Nuls (2011).



