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Description : 

Prsentation de l'diteurLe stress est devenu une maladie banale,tellement normale que nous avons mme dumal 
imaginer une vie active moderne sans lui.Cline YU, Hypno-coach exprimente etfondatrice de l'Atelier de 

l'Hypnose, nous livreici, une vritable solution centre surl'auto-hypnose, qui nous permet de vaincreune fois 
pour toutes, notre stress au quotidien.Cette mthode est prsente sous forme de 45exercices pratiques, simples 
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appliquer, etefficaces immdiatement, tals sur 21 jours.En plus de solutions symptomatiques qui 
nouspermettent d'obtenir une relaxation mentale etphysique profonde ds les premiers jours,l'auteur nous 
propose des exercices qui visent draciner le stress sa source : la pressionsociale, la peur du jugement, le 

stress ambiant,l'accablement des problmes, la surcharge detravail etc... Elle prend galement en compte laralit 
de notre environnement de travailmoderne, o les exigences de performances etde rsultats ne cessent 

daugmenter. Afin deprenniser le changement, des exercicesindits sont proposs pendant la derniresemaine, 
pour nous aider faire de la srnitfrachement obtenue, un tat permanentd'tre. C'est ainsi un tout nouveau mode 

de vieet de pense qui vous attend l'accomplissementde cette mthode.Prsentation de l'diteurLe stress est 
devenu une maladie banale,tellement normale que nous avons mme dumal imaginer une vie active moderne 

sans lui.Cline YU, Hypno-coach exprimente etfondatrice de l'Atelier de l'Hypnose, nous livreici, une vritable 
solution centre surl'auto-hypnose, qui nous permet de vaincreune fois pour toutes, notre stress au 

quotidien.Cette mthode est prsente sous forme de 45exercices pratiques, simples appliquer, etefficaces 
immdiatement, tals sur 21 jours.En plus de solutions symptomatiques qui nouspermettent d'obtenir une 

relaxation mentale etphysique profonde ds les premiers jours,l'auteur nous propose des exercices qui visent 
draciner le stress sa source : la pressionsociale, la peur du jugement, le stress ambiant,l'accablement des 
problmes, la surcharge detravail etc... Elle prend galement en compte laralit de notre environnement de 

travailmoderne, o les exigences de performances etde rsultats ne cessent daugmenter. Afin deprenniser le 
changement, des exercicesindits sont proposs pendant la derniresemaine, pour nous aider faire de la 

srnitfrachement obtenue, un tat permanentd'tre. C'est ainsi un tout nouveau mode de vieet de pense qui vous 
attend l'accomplissementde cette mthode.Biographie de l'auteurHypno-Coach, est experte dans lhypnose 

erickson- nienne, le coaching de vie et la PNL. Passionne par ltre humain, elle dmarra sa formation par cinq 
annes de mdecine. Puis, suite au soin du corps, elle se consacra au soin de lme. Ne dans la province de 

Guizhou, dans les montagnes du Sud-Est de la Chine, elle est empreinte dune double culture qui nourrit sa 
philosophie de vie. 


