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Description :

Prsentation de |'diteur Dcouvrez des techniques tonnantes et efficaces pour vous dtendre et harmoniser vos
chakras. En une dizaine de jours, apprenez donner des sances vos proches et vous faire des auto traitements.
Rei pour esprit. Ki pour nergie universelle, ou prana. Le reiki est une forme de mditation et de magntisme
dlivrant des soins nergtiques par appositions des mains. Un hritage ancestral nous faisant voir le monde
diffremment.Cette pratique a attendu une centaine dannes en orient avant de dpasser les frontires pour se
faire connaitre en Europe. Aujourdhui, elle est utilise par des professionnels du bien-tre tout comme des
particuliers.Bien des mthodes complexes existent sur le Reiki, pratique millnaire offrant un bien-tre
authentique ainsi g'un rel accompagnement la gurison. Ce guide va droit I'essentiel et vous explique
clairement comment vous initier et progresser, point par point. |'aide de plus de 50 photosiillustratives et 10
exercices complets, dcouvrez comment... relaxer le dos et les paules dcouvrir en vous des puissances et
potentiels mconnus faire le point sur vous-mme, votre vie avoir plus confiance en vous ouvrir les diffrents
chakras de votre corpsMais ce n'est pas tout. Apprenez galement ... . ...raliser des auto traitements. ...traiter
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votre prochain en diffrents endroits du corps. ...ressentir et contrler le fluide nergtique. ...prparer votre sance
et lamener parfaitement du dbut lafin.Un ouvrage initiatique clair et simple d'accs, accessible tous ceux qui
souhaitent vraiment faire du bien eux-mmes et leur entourage. Dsirez-vous en faire partie ?Cet eBook est
galement un excellent complment au B.A-BA du magntisme . Magntiseur, formateur et auteur, Alexis
Delune crit sur diffrents thmes. Vivant en le-de-France, il partage son temps entre criture, peinture, sport,
famille et diffrents projets artistiques. Pour dcouvrir chaque semaine de nouvelles ressources et astuces bien-
tre, rendez-vous sur son site : magneti sme-et-bien-etre.com Vous pouvez y tlcharger gratuitement I'eBook
Apprenez vous couper des ondes ngatives Prsentation de |'diteur Dcouvrez des techniques tonnantes et
efficaces pour vous dtendre et harmoniser vos chakras. En une dizaine de jours, apprenez donner des sances
vos proches et vous faire des auto traitements. Rel pour esprit. Ki pour nergie universelle, ou prana. Le reiki
est une forme de mditation et de magntisme dlivrant des soins nergtiques par appositions des mains. Un
hritage ancestral nous faisant voir le monde diffremment.Cette pratique a attendu une centaine dannes en
orient avant de dpasser les frontires pour se faire connaitre en Europe. Aujourdhui, elle est utilise par des
professionnels du bien-tre tout comme des particuliers.Bien des mthodes complexes existent sur le Reiki,
pratique millnaire offrant un bien-tre authentique ainsi g'un rel accompagnement la gurison. Ce guide va
droit I'essentiel et vous explique clairement comment vous initier et progresser, point par point. I'aide de plus
de 50 photosillustratives et 10 exercices complets, dcouvrez comment... relaxer le dos et les paules dcouvrir
en vous des puissances et potentiels mconnus faire le point sur vous-mme, votre vie avoir plus confiance en
vous ouvrir les diffrents chakras de votre corpsMais ce n'est pas tout. Apprenez galement ... . ...raliser des
auto traitements. ...traiter votre prochain en diffrents endroits du corps. ...ressentir et contrler le fluide
nergtique. ...prparer votre sance et la mener parfaitement du dbut la fin.Un ouvrage initiatique clair et smple
d'accs, accessible tous ceux qui souhaitent vraiment faire du bien eux-mmes et leur entourage. Dsirez-vous
en faire partie ?Cet eBook est galement un excellent complment au B.A-BA du magntisme . Magntiseur,
formateur et auteur, Alexis Delune crit sur diffrents thmes. Vivant en le-de-France, il partage son temps
entre criture, peinture, sport, famille et diffrents projets artistiques. Pour dcouvrir chagque semaine de
nouvelles ressources et astuces bien-tre, rendez-vous sur son site : magnetisme-et-bien-etre.com Vous
pouvez y tlcharger gratuitement I'eBook Apprenez vous couper des ondes ngatives



