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Description :

Prsentation de I'diteur”Je vis pour ces grands moments. Donnez-moi un challenge, un objectif, un combat et

guelque chose se passe je me rvle. Mes foules sallongent, mon corps se dplace plus vite. Lancez-moi un dfi

et je lerelve aussitt. Je gagne des courses et pulvrise les records depuis Ige de 15 ans, mais pour y arriver, je

me suis toujours battu. Jai d surmonter de nombreuses blessures, me reconstruire aprs un accident de laroute

et raister lapression. Jai remport six mdailles dor olympiques et huit titres de champion du monde parce que
je suis toujours au top lorsque cest capital. Jai relev tous les dfis en devenant [homme le plus rapide du
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monde. Voici mon histoire."Revue de presse L e sextuple mdaill d'or olympique en profite pour se dvoiler
sans langue de bois et multiplie les anecdotes. L'ouvrage, qui commence sur |'un des grands tournants de sa
vie (son accident de voiture au volant de son coup BMW M3 le 29 avril 2009), o il acompris que Dieu
I'avait choisi pour tre le plus rapide, et traverse toutes sesjoies et ses tourments depuis|'cole primaire de
Waldensiajusgu' Rio 2016, revient sur le champion. Mais aussi sur I'homme. --Le Parisien Il voque ses plus
belles victoires, comme sa premire mdaille d'or sur 100 mtres, aux JO de Pkin, en 2008 [] Le champion
dvoile aussi sesfailles, comme son penchant pour les sorties et lesfilles. --L'actu Dans un style aussi direct
gu'il est vioce sur les pistes d'athltisme, celui que I'on surnomme la Foudre se livre avec humour et une
pointe de forfanterie. --La CroixPrsentation de |'diteur"Je vis pour ces grands moments. Donnez-moi un
challenge, un objectif, un combat et quelque chose se passe je me rvle. Mes foules sallongent, mon corps se
dplace plus vite. Lancez-moi un dfi et je le relve aussitt. Je gagne des courses et pulvrise les records depuis
Ige de 15 ans, mais pour y arriver, je me suis toujours battu. Jai d surmonter de nombreuses blessures, me
reconstruire aprs un accident de laroute et rsister la pression. Jai remport six mdailles dor olympiques et huit
titres de champion du monde parce que je suis toujours au top lorsgue cest capital. Jai relev tous les dfisen
devenant Ihomme le plus rapide du monde. Voici mon histoire.”



