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Description :

Prsentation de |'diteurNouvelle dition d'un maintenant classique du DP, avec comme changement
:Applications par age: actif, tudiant, parents, retrait etc.Nouvelle intro, lie la crise sous langle Crissos (grec)=
je dcideExercices simplifis: certains taient trop lourdsRappel prsentation lere dition :Rsolument orient vers
['action, ce livre est un manuel d'auto-coaching permettant au lecteur de lever les freins immdiats sa russite.
En trois phases progressives, il aborde les enjeux fondamentaux du changement personnel et permet au
lecteur de devenir |'acteur de sa propre transformation. La force de conviction de I'ouvrage repose sur son
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pragmatisme et la capacit des auteurs (un coach et un thrapeute) de vulgariser |es axiomes classiques du
changement sous une forme parlante et directement oprationnelle. Des exercices et des cas compltent la
dmonstration.Prsentation de |'diteurNouvelle dition d'un maintenant classique du DP, avec comme
changement :Applications par age: actif, tudiant, parents, retrait etc.Nouvelle intro, lie la crise sous langle
Crissos (grec)= je dcideExercices simplifis: certains taient trop lourdsRappel prsentation lere dition
:Rsolument orient vers|'action, ce livre est un manuel d'auto-coaching permettant au lecteur de lever les
freinsimmdiats sarussite. En trois phases progressives, il aborde les enjeux fondamentaux du changement
personnel et permet au lecteur de devenir I'acteur de sa propre transformation. Laforce de conviction de
I'ouvrage repose sur son pragmatisme et la capacit des auteurs (un coach et un thrapeute) de vulgariser les
axiomes classiques du changement sous une forme parlante et directement oprationnelle. Des exercices et
des cas compltent la dmonstration.Biographie de |'auteurAssoci du cabinet Krauthammer, il accompagne les
professionnels sur les thmes du L eadership et du Business Dveloppement. Enseignant certifi en PNL, il sest
consacr la comprhension et au transfert des stratgies et comportements dexcellence pour lesindividus et les
organisations. Il est galement lauteur du best-seller Petit Manuel dauto-coaching , avec Jean Doridotlngnieur
Art et mtiers de formation, doctorant en psychologie, master PNL, master en Hypnose riksonienne.
Hypnothrateute spcialiste des addictions, il enseigne I'auto-hypnose en France et |'tranger. 1l est galement co-
auteur du "Petit manuel d'auto-coaching” et auteur de Sentrainer I'auto-hypnose au quotidien - Un guide
pour mieux vivre la porte de tous



