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Par Ren Frydman : Lettre une mre 
before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my 
time, and all praised Lettre une mre: 

Description : 

Prsentation de l'diteurUn best-seller au rayon maternit, unique sur le sujet. Enfin disponible dans une 
nouvelle dition. Ren Frydman, le clbre obsttricien, s'adresse dans une longue lettre une jeune femme qui 

attend un enfant. Lors de leurs rendez-vous neuf mois durant, il lui raconte le bb qui grandit en elle, et son 
motion devant le miracle de la vie. Un texte intimiste, rare et bouleversant. CE QU'EN DIT L'AUTEUR " 

J'ai aid des milliers de femmes devenir mres. Je connais leur force, leur lumire et leurs inquitudes. Je 
continue de m'merveiller de ces moments-l. Profitant de ce face--face privilgi que j'ai avec elles lors de ces 
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neuf mois d'attente, j'ai choisi de leur crire une lettre, pour leur parler de ce moment unique dans leurs vies 
de femmes. " L'AUTEUR Le professeur Ren Frydman est mondialement connu pour ses travaux sur la 

strilit. En 1982, il a donn naissance Amandine, le premier bb-prouvette franais. Aprs trente-six ans l'hpital 
Antoine- Bclre de Clamart, il a rejoint l'hpital Foch de Suresnes, o il poursuit son activit de 

gyncologieobsttrique et de mdecine de la reproduction. Il dfend activement les projets de loi biothique. Plus 
qu'aucun autre, il est confront au dsir de maternit. plus de 50 000 lecteurs plus de 50 000 lecteurs 

EXTRAITS " Je me suis post au dbut de la vie, c'est l que l'on a la plus belle vue. Paysage fminin tout en 
rondeurs et en courbes apaisantes, o je regarde le possible, l'enfant pas encore n, la femme pas tout fait mre. 
Je me rchauffe ces existences en devenir. " ; " Il y a quelques jours, j'ai fait un accouchement mains nues, 
parce que lorsque je suis arriv, je n'avais plus le temps de mettre les gants. C'tait chaud. Le bb est sorti trs 
facilement, encore envelopp de son liquide. C'tait sensuel. Lorsque votre enfant natra, il vous offrira cette 
douce, si douce, sensation du commencement. " SES LIVRES Ren Frydman est l'un des auteurs stars au 
rayon maternit. Il a publi de nombreux ouvrages : guides pratiques pour le grand public (Hachette, Que 
Saisje ?), essais scientifiques (O. Jacob, PUF) ou manuels de mdecine (Masson). Pour la premire fois, il 

quitte l'habit de mdecin, et choisit une forme trs personnelle, pour confier ses sentiments d'homme, de pre et 
de mdecin. Ce livre est un joyau littraire, unique dans son oeuvre.Prsentation de l'diteurUn best-seller au 

rayon maternit, unique sur le sujet. Enfin disponible dans une nouvelle dition. Ren Frydman, le clbre 
obsttricien, s'adresse dans une longue lettre une jeune femme qui attend un enfant. Lors de leurs rendez-vous 
neuf mois durant, il lui raconte le bb qui grandit en elle, et son motion devant le miracle de la vie. Un texte 
intimiste, rare et bouleversant. CE QU'EN DIT L'AUTEUR " J'ai aid des milliers de femmes devenir mres. 

Je connais leur force, leur lumire et leurs inquitudes. Je continue de m'merveiller de ces moments-l. Profitant 
de ce face--face privilgi que j'ai avec elles lors de ces neuf mois d'attente, j'ai choisi de leur crire une lettre, 
pour leur parler de ce moment unique dans leurs vies de femmes. " L'AUTEUR Le professeur Ren Frydman 
est mondialement connu pour ses travaux sur la strilit. En 1982, il a donn naissance Amandine, le premier bb-

prouvette franais. Aprs trente-six ans l'hpital Antoine- Bclre de Clamart, il a rejoint l'hpital Foch de 
Suresnes, o il poursuit son activit de gyncologieobsttrique et de mdecine de la reproduction. Il dfend 

activement les projets de loi biothique. Plus qu'aucun autre, il est confront au dsir de maternit. plus de 50 000 
lecteurs plus de 50 000 lecteurs EXTRAITS " Je me suis post au dbut de la vie, c'est l que l'on a la plus belle 
vue. Paysage fminin tout en rondeurs et en courbes apaisantes, o je regarde le possible, l'enfant pas encore n, 

la femme pas tout fait mre. Je me rchauffe ces existences en devenir. " ; " Il y a quelques jours, j'ai fait un 
accouchement mains nues, parce que lorsque je suis arriv, je n'avais plus le temps de mettre les gants. C'tait 

chaud. Le bb est sorti trs facilement, encore envelopp de son liquide. C'tait sensuel. Lorsque votre enfant 
natra, il vous offrira cette douce, si douce, sensation du commencement. " SES LIVRES Ren Frydman est 
l'un des auteurs stars au rayon maternit. Il a publi de nombreux ouvrages : guides pratiques pour le grand 

public (Hachette, Que Saisje ?), essais scientifiques (O. Jacob, PUF) ou manuels de mdecine (Masson). Pour 
la premire fois, il quitte l'habit de mdecin, et choisit une forme trs personnelle, pour confier ses sentiments 

d'homme, de pre et de mdecin. Ce livre est un joyau littraire, unique dans son oeuvre.Biographie de 
l'auteurLe professeur Ren Frydman est chef de service la maternit de l'hpital Antoine-Bclre et le pre 

scientifique d'Amandine, le premier bb prouvette. 


