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Description : 

Prsentation de l'diteur9 mois pour devenir maman... (et papa)Flications ! Vous serez bientt maman, et vous 
vous posez des milliers de questions... Bas sur les recommandations du ministre de la Sant et les dernires 
dcouvertes scienfitiques, ce livre vous accompagne mois par mois tout au long de votre grossesse. Vous 

saurez tout sur les changements dans votre corps, le dveloppement de votre futur bb, votre sant... Dtendez-
vous : une gyncologue vous explique comment profiter des mois venir en vous entourant de toutes les 
prcautions utiles. Examens prnataux, soins, prparation l'accouchement... Pas pas, cette spcialiste vous 

informe sur toutes les facettes de la grossesse, pour aborder avec srnit cette nouvelle aventure de la vie. 
Nouveau dans cette dition entirement mise jour :- la grossesse semaine aprs semaine, - les 10 meilleures 

mthodes de prparation l'accouchement, - 10 recettes spcial femme enceinte, - la grossesse aprs 35 ans, - la 
prmaturit, - grossesse et grippe A - et beaucoup d'autres choses encore ! Un guide simple, accessible et 

rassurant pour vous accompagner tout au long de votre grossesse. Prsentation de l'diteur9 mois pour devenir 
maman... (et papa)Flications ! Vous serez bientt maman, et vous vous posez des milliers de questions... Bas 

sur les recommandations du ministre de la Sant et les dernires dcouvertes scienfitiques, ce livre vous 
accompagne mois par mois tout au long de votre grossesse. Vous saurez tout sur les changements dans votre 

corps, le dveloppement de votre futur bb, votre sant... Dtendez-vous : une gyncologue vous explique 
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comment profiter des mois venir en vous entourant de toutes les prcautions utiles. Examens prnataux, soins, 
prparation l'accouchement... Pas pas, cette spcialiste vous informe sur toutes les facettes de la grossesse, 

pour aborder avec srnit cette nouvelle aventure de la vie. Nouveau dans cette dition entirement mise jour :- la 
grossesse semaine aprs semaine, - les 10 meilleures mthodes de prparation l'accouchement, - 10 recettes 

spcial femme enceinte, - la grossesse aprs 35 ans, - la prmaturit, - grossesse et grippe A - et beaucoup 
d'autres choses encore ! Un guide simple, accessible et rassurant pour vous accompagner tout au long de 

votre grossesse. Biographie de l'auteurDiplms d'obsttrique et de gyncologie, les docteurs Stone et Eddleman 
sont praticiens au Centre mdical Mount Sina de New York. 


