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Description : 

Prsentation de l'diteurVoici un livre peu banal. Lauteur y parle de ltre humain avec profondeur et 
discernement. Ce livre nous emmne au cur de notre cerveau et de nos penses pour en comprendre les 
mcanismes. Il nous parle de nos sens, de nos croyances, de nos attitudes et de nos habitudes, de notre 

conscient et de notre inconscient, faisant appel notre conscience et nous rappelant notre inconscience.Tout 
est pass en revue et remis en question, notre enfance, notre ducation, nos manies, nos phobies, nos 

mauvaises habitudes, nos prjugs. Pourquoi cette remise en question ?Pour nous faire prendre conscience de 
nos limitations et nous encourager les dpasser par la force de lesprit afin de dcouvrir toutes ces possibilits 
qui sont en nous et que nous ignorons, que nous ngligeons et qui sont pourtant bien l, prtes spanouir pour 

nous mener vers une prise de conscience, le dveloppement de notre cerveau, une vie plus harmonieuse et une 
communion avec le monde tout entier, lunivers et ltre suprme, notre crateur. Cest notre me que lauteur 

sadresse. Beaucoup dinformations, beaucoup de choses prendre, beaucoup de bonheur gagner et 
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daccomplissements raliser.Prsentation de l'diteurVoici un livre peu banal. Lauteur y parle de ltre humain 
avec profondeur et discernement. Ce livre nous emmne au cur de notre cerveau et de nos penses pour en 

comprendre les mcanismes. Il nous parle de nos sens, de nos croyances, de nos attitudes et de nos habitudes, 
de notre conscient et de notre inconscient, faisant appel notre conscience et nous rappelant notre 

inconscience.Tout est pass en revue et remis en question, notre enfance, notre ducation, nos manies, nos 
phobies, nos mauvaises habitudes, nos prjugs. Pourquoi cette remise en question ?Pour nous faire prendre 
conscience de nos limitations et nous encourager les dpasser par la force de lesprit afin de dcouvrir toutes 
ces possibilits qui sont en nous et que nous ignorons, que nous ngligeons et qui sont pourtant bien l, prtes 
spanouir pour nous mener vers une prise de conscience, le dveloppement de notre cerveau, une vie plus 

harmonieuse et une communion avec le monde tout entier, lunivers et ltre suprme, notre crateur. Cest notre 
me que lauteur sadresse. Beaucoup dinformations, beaucoup de choses prendre, beaucoup de bonheur gagner 

et daccomplissements raliser. 


