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Description :

Prsentation de |'diteurCet Se veut tre un accompagnement pour toutes personnes vivant un moment
difficile dans savie. Cest partir de mon vcu et aussi parce que jai vu le dsarroi et la descente dans la dprime
(dpression) dune amie, suite lannonce dune maladie importante, que jai eu I'envie d'crire ce livret. Jai t
stupfie de voir quaucune aide psychologique ne lui tait propose et quelle devait se dbrouiller seule avec son
preuve. On sait que le fait de garder le moral aide faire face de nombreuses situations. Jai donc choisi de
retracer dans un premier temps, les ractions que nous avons suite larrive dune preuve (la comprhension aide
mieux supporter les soucis). Puis, jai compil diffrents Iments contribuant un mieux-tre, qui de plus sont la
porte de tous.Prsentation de |'diteurCet Se veut tre un accompagnement pour toutes personnes vivant un
moment difficile dans savie. Cest partir de mon vcu et aussi parce que jai vu le dsarroi et la descente dansla
dprime (dpression) dune amie, suite lannonce dune maladie importante, que jai eu I'envie d'crire ce livret. Jai
t stupfie de voir quaucune aide psychologique ne lui tait propose et quelle devait se dbrouiller seule avec son
preuve. On sait que le fait de garder le moral aide faire face de nombreuses situations. Jai donc choisi de
retracer dans un premier temps, les ractions que nous avons suite larrive dune preuve (la comprhension aide
mieux supporter les soucis). Puis, jai compil diffrents Iments contribuant un mieux-tre, qui de plus sont la
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porte de tous.



