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Description : 

Prsentation de l'diteurDans un monde de plus en plus dur, o tant de personnes sont isoles, comment faire face 
la souffrance ? Comment la supporter au quotidien ? Guy Gilbert, sans cesse confront cette question, 
s'efforce ici d'accompagner chacun face aux nombreuses douleurs de la vie : la pauvret, la solitude, la 

maladie, le handicap, les malaises de l'adolescence, les peines amoureuses, le divorce, la perte d'un tre cher, 
la vieillesse... Il offre de prcieux conseils pour affronter et soulager la souffrance - la ntre mais aussi celle 

des autres. Un livre contenant bon nombre de conseils pratiques, fruits d'une longue exprience au service des 
autres, conseils empreints de beaucoup d'intelligence des situations, de psychologie et de foi. - des rcits 
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d'histoires vcues mettant en scne diverses problmatiques - des conseils pour faire face ces situations - des 
encadrs avec des extraits de textes de sagesse - une bibliographie des meilleurs ouvrages sur la 

questionPrsentation de l'diteurDans un monde de plus en plus dur, o tant de personnes sont isoles, comment 
faire face la souffrance ? Comment la supporter au quotidien ? Guy Gilbert, sans cesse confront cette 

question, s'efforce ici d'accompagner chacun face aux nombreuses douleurs de la vie : la pauvret, la solitude, 
la maladie, le handicap, les malaises de l'adolescence, les peines amoureuses, le divorce, la perte d'un tre 
cher, la vieillesse... Il offre de prcieux conseils pour affronter et soulager la souffrance - la ntre mais aussi 

celle des autres. Un livre contenant bon nombre de conseils pratiques, fruits d'une longue exprience au 
service des autres, conseils empreints de beaucoup d'intelligence des situations, de psychologie et de foi. - 

des rcits d'histoires vcues mettant en scne diverses problmatiques - des conseils pour faire face ces 
situations - des encadrs avec des extraits de textes de sagesse - une bibliographie des meilleurs ouvrages sur 
la questionBiographie de l'auteurPrtre-ducateur depuis plus de quarante ans, Guy Gilbert est l'auteur d'une 

trentaine de livres. Il a publi dans la mme collection Russis ta vie!, Et si on parlait de tes mmes?, Ose 
l'amour! 


