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Description : 

Prsentation de l'diteurEt si un bon usage de la lenteur pouvait rendre votre vie plus riche et plus productive ? 
Un mouvement qui intresse de plus en plus, un vrai phnomne de socit. Lenqute de Carl Honor, mene de pays 
en pays, montre les diffrentes formes prises par ce mouvement, en rponse la culture dominante de la rapidit. 

Un essai accessible et facile lire. Un best-seller mondial, traduit dans plus de vingt langues, enfin en 
poche!Prsentation de l'diteurEt si un bon usage de la lenteur pouvait rendre votre vie plus riche et plus 

productive ? Un mouvement qui intresse de plus en plus, un vrai phnomne de socit. Lenqute de Carl Honor, 
mene de pays en pays, montre les diffrentes formes prises par ce mouvement, en rponse la culture dominante 

de la rapidit. Un essai accessible et facile lire. Un best-seller mondial, traduit dans plus de vingt langues, 
enfin en poche!Biographie de l'auteurCarl Honor est journaliste. Il a travaill pour l'Economist, l'Observer, le 
National Post et le Houston Chronicle. Il vit Londres. Best-seller international, Eloge de la lenteur est traduit 
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en plus de 20 langues. 


