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Description :

Prsentation de |'diteurDans tous |es domaines du quotidien, ce guide pratique vous simplifie lavie en vous
proposant des listes cocher. Classes par thme, plus de 50 checklists vous aident mieux grer votre vie de
famille, professionnelle, sociale... Rdiges sur un ton ludique, elles vous invitent vous sentir plus Iger tout en
matrisant votre organisation.Prsentation de I'diteurDans tous les domaines du quotidien, ce guide pratique
vous simplifie lavie en vous proposant des listes cocher. Classes par thme, plus de 50 checklists vous aident
mieux grer votre vie de famille, professionnelle, sociale... Rdiges sur un ton ludique, elles vous invitent vous
sentir plus Iger tout en matrisant votre organisation.Biographie de I'auteurAssal Adary afond et dirige
I'institut d'tudes Occurrence, spcialis dans I'valuation de la communication. Jean-Christophe Finidori est
consultant en management et organisation. Benot Volatier, entrepreneur multircidiviste, anime notamment
I'incubateur Neoblaste.
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