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Atteindre vos objectifs: Yes You Can !: 

Description : 

Prsentation de l'diteurCe livre, crit dans un langage simple, pragmatique et vivant, sadresse tous ceux qui ont 
coeur de raliser un projet qui leur semble important. Vous y dcouvrirez et cest une bonne nouvelle , 

quatteindre vos objectifs et raliser vos projets est avant tout affaire de mthode et de dtermination. 1 Avoir un 
tat desprit positif 2 Choisir les bons objectifs 3 Vous programmer pour le succs 4 Supprimer vos blocages 5 
Trouver les meilleures ides pour russir 6 Construire un plan daction robuste 7 Dvelopper votre efficacit et 

vos comptences 8 Vous entourer des bonnes personnes 9 Savoir surmonter vos difficults 10 Progresser 
srement vers le succs... Vous russirez si vous utilisez avec rigueur et constance les mthodes et les outils que 
lauteur dtaille au fil de cet ouvrage en mariant prsentations formelles et exemples tirs de lexprience. Avec ce 

livre, Jean-Claude Bernardon vous fait bnficier de sa double exprience de dirigeant dentreprise et de 
consultant en management. Il vous montre que le succs est votre porte. Jean-Claude Bernardon accompagne 

depuis 20 ans des cadres dirigeants et managers dans la conduite de leurs projets. Dabord associ dans des 
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cabinets internationaux de conseil en management, il a ensuite cr une socit de conseil en stratgie 
oprationnelle et conduite du changement. ExtraitAtteindre ses objectifs, c'est maintenant ! Si vous avez achet 
ce livre, c'est que vous avez des projets raliser, des objectifs atteindre. Mais vous vous posez des questions, 
car vous n'avez pas toujours russi, et certaines fois vous avez durement chou. Certains projets sont rests des 
serpents de mer, qui resurgissent de temps en temps mais que vous n'arrivez pas terminer. Alors que faire ? 
Devez-vous accepter comme une fatalit d'chouer ou de n'atteindre vos objectifs que partiellement ? Non, il 
n'y a pas de fatalit dans la russite ou l'chec. C'est avant tout une affaire de mthode et de dtermination. Quel 
que soit votre projet : ce diplme dont vous rvez, cette promotion que vous attendez depuis si longtemps, ces 

10 kg que vous devez perdre tout prix, cette maison dont votre famille a tant besoin, ce stage que vous 
recherchez pour votre fils... Il y a une mthode pour russir, parce que russir c'est avant tout agir avec mthode 
et dtermination. Vous avez eu raison d'acheter ce livre, car c'est de cela que nous allons parler, de la manire 
d'atteindre tous ces objectifs dont vous avez envie et devant lesquels vous vous sentez un peu dmuni. Lisez 

ce livre de la premire la dernire page, ce sera votre premier projet russi, et il ouvrira la porte tous les autres. * 
Yes You Can ! Atteindre ses objectifs n'est pas simple Reconnaissons-le honntement, atteindre ses objectifs, 
raliser ses projets n'est pas simple. Il y a cela plusieurs raisons. Tous les objectifs ne sont pas de mme niveau 
de difficult, certains sont trs difficiles : intgrer une trs bonne cole d'ingnieur, crer une entreprise performante, 

crire un roman succs, tre coopt dans un club ferm, obtenir un poste en vue dans une grande entreprise trs 
prise. D'autres sont plus simples, mais nous n'avons pas toutes les relations ou les cls d'entre pour 

commencer la dmarche : Comment rencontrer cette personne qui pourrait m'aider ? Acqurir ces comptences 
? Obtenir un prt de 10 000 euros ? Ngocier correctement cet appartement ? Obtenir une recommandation ? 
Nous ne sommes pas toujours suffisamment pugnaces et tenaces dans nos efforts. Je veux perdre 15 kg en 

faisant du sport, mais je remets demain les footings et la piscine. Je dois conomiser 5 000 euros mais je 
continue de faire des achats futiles. Je dois absolument acqurir un anglais professionnel, mais je prfre sortir 

avec mes amis ou couter de la musique dans ma voiture au lieu de mes CDs d'anglais. Je me suis inscrit dans 
l'association des anciens lves de mon cole pour m'y faire des relations, mais j'y vais rarement. Le succs 

demande aussi beaucoup de contacts, de relationnel, de mondanits, et nous ne sommes ni prpars ni trs l'aise 
pour faire du networking. Je dois prendre contact avec cet ancien lve de mon cole, mais je ne sais pas 

comment l'aborder. Je ne connais personne dans le dpartement commercial de cette entreprise, et je n'arrive 
pas passer le barrage de la secrtaire... Il faut aussi de l'argent. L'argent est souvent, presque toujours, 

indispensable la russite. Sans argent on ne peut pas investir, on ne va pas bien loin, et c'est bien connu on ne 
prte qu'aux riches. Et puis en France il y a le plafond de verre du milieu social, du niveau socioculturel. 
Georges Pompidou l'a fort bien crit en France le parvenu est tolr mais non respect. Sans ducation, sans 
comprhension des codes sociaux, il est difficile de progresser socialement. Comment acqurir ces codes 

sociaux ? Enfin, chaque nouveau projet est une nouvelle aventure, un voyage en pays inconnu, sans carte ni 
repres. Je vois bien ce que je veux obtenir mais je ne vois pas le dbut du commencement de la dmarche que 

je dois mettre en oeuvre. Que faire ? Par quoi commencer ? Je suis trs motiv pour travailler dur et russir, 
mais je ne sais pas comment m'y prendre Oui, vous avez raison, russir ce n'est pas simple.Prsentation de 
l'diteurCe livre, crit dans un langage simple, pragmatique et vivant, sadresse tous ceux qui ont coeur de 

raliser un projet qui leur semble important. Vous y dcouvrirez et cest une bonne nouvelle , quatteindre vos 
objectifs et raliser vos projets est avant tout affaire de mthode et de dtermination. 1 Avoir un tat desprit 

positif 2 Choisir les bons objectifs 3 Vous programmer pour le succs 4 Supprimer vos blocages 5 Trouver les 
meilleures ides pour russir 6 Construire un plan daction robuste 7 Dvelopper votre efficacit et vos 

comptences 8 Vous entourer des bonnes personnes 9 Savoir surmonter vos difficults 10 Progresser srement 
vers le succs... Vous russirez si vous utilisez avec rigueur et constance les mthodes et les outils que lauteur 
dtaille au fil de cet ouvrage en mariant prsentations formelles et exemples tirs de lexprience. Avec ce livre, 

Jean-Claude Bernardon vous fait bnficier de sa double exprience de dirigeant dentreprise et de consultant en 
management. Il vous montre que le succs est votre porte. Jean-Claude Bernardon accompagne depuis 20 ans 

des cadres dirigeants et managers dans la conduite de leurs projets. Dabord associ dans des cabinets 
internationaux de conseil en management, il a ensuite cr une socit de conseil en stratgie oprationnelle et 

conduite du changement. 


