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Description :

Prsentation de I'diteur Cercit est celui dune femme dune cinquantaine dannes qui se retrouve, aprs de
multiples cures infructueuses, dans une clinique prive, pour se sevrer dfinitivement de lalcool qui dtruit sa
vie et celle de ses proches. Ce tmoignage se prsente sous forme dun journal. Ony trouve le difficile parcours
de savie dans ce milieu hospitalier, mais aussi de nombreux flash-back relatant les graves drives dans
lesquelles lont entrane lalcool. Ce livre se veut tre un livre despoir. Un encouragement pour tous ceux qui
souffrent au quotidien de cette addiction. Colette Sevestre Matton, ne le 8 janvier 1960, originaire dOrlans,
vit actuellement prs dAnnecy avec son mari. Mre de trois enfants, elle alongtemps t enseignante en collge.
Elle acommenc crire Ige de treize ans, alors quelle tait en internat. Celalui permettait dit-elle deffacer les
murs, de svader... . Elle sest dcide crire ce tmoignage poignant sur la dpendance lalcool aprs avoir vcu dix
ans un vritable enfer sous lemprise de cette drogue. Prsentation de I'diteur Cercit est celui dune femme dune
cinquantaine dannes qui se retrouve, aprs de multiples cures infructueuses, dans une clinique prive, pour se
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sevrer dfinitivement de lalcool qui dtruit savie et celle de ses proches. Ce tmoignage se prsente sous forme
dun journal. Ony trouve le difficile parcours de savie dans ce milieu hospitalier, mais auss de nombreux
flash-back relatant les graves drives dans lesquelles lont entrane lalcool. Ce livre se veut tre un livre despoir.
Un encouragement pour tous ceux qui souffrent au quotidien de cette addiction. Colette Sevestre Matton, ne
le 8 janvier 1960, originaire dOrlans, vit actuellement prs dAnnecy avec son mari. Mre de trois enfants, elle
alongtempst enseignante en collge. Elle acommenc crire Ige de treize ans, alors quelle tait en internat. Cela
lui permettait dit-elle deffacer les murs, de svader... . Elle sest dcide crire ce tmoignage poignant sur la
dpendance lalcool aprsavoir vcu dix ans un vritable enfer sous lemprise de cette drogue. Biographie de
I'auteurCol ette Sevestre Matton, ne le 8 janvier 1960, originaire d Orlans, vit actuellement prs d Annecy
avec son mari. Mre de trois enfants, elle alongtempst enseignante en collge. Elle acommenc crire| ge de
treize ans, alors qu elletait en internat. Celalui permettait dit-elle d effacer les murs, de svader... . Elle sest
dcide crire ce tmoignage poignant sur la dpendance | alcool aprs avoir vcu dix ans un vritable enfer sous|
emprise de cette drogue.



